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U žurbana svakodnevnica 
kojoj nitko od nas ne 
može pobjeći, daje vrlo 
malo vremena koje 
možemo posvetiti sebi. 
Zbog toga je često na 

listi prioriteta zadnja briga i njega o 
vlastitom tijelu. S godinama koža izgubi 
elastičnost, volumen i sjaj, javljaju se 
bore, a lice izgleda umornije. 
Nezadovoljstvo vlastitim izgledom izvor 
je brojnih nesigurnosti koji uvelike utječu 
na naše samopouzdanje i kvalitetu 
svakodnevnog života, a dovoljna je jedna 
pauza za ručak kako biste napunili 
baterije i osvježili vaš izgled.   

U potrazi za odgovorom što odabrati, 
pokucali smo na vrata poznate 
Poliklinike Bagatin u čijoj je ponudi bogat 
izbor najpoznatijih tretmana za 
pomlađivanje na svijetu – široka paleta 
dermalnih filera te botoksa.

Brisanje znakova starenja

Već desetljećima glavno „oružje“ u 
zaustavljanju procesa starenja i vraćanju 
svježine koži čine dermalni fileri. Širok 
spektar preparata i mogućnosti tretiranja 
lica, vrata i dekoltea, ali i ruku, mogu 
ukloniti nepravilnosti, asimetrije, znakove 
starenja i opuštanja kože te vratiti konture 
određenim dijelovima lica. Također, 
dermalni fileri mogu se koristiti za 
isticanje određenih crta lica, a čine ga 
ljepšim na tri ključna načina – 
revitaliziraju, tj. pomlađuju, podižu i 
definiraju. Koriste se za popunjavanje 
usana, oblikovanje čeljusti i brade, brisanje 
bora i podočnjaka, a preciznim 
doziranjem i dobro odabranim mjestom 
aplikacije, cijelo lice dobiva osvježeni 
izgled. No, dermalni fileri „brišu“ i godine s 
područja vrata, dekoltea i ruku. 
Funkcioniraju tako da, zahvaljujući 
mehaničkom djelovanju hijaluronske 
kiseline, koja poput spužve zadržava vodu, 
koži osiguravaju zategnutost i glatkoću.

Tu je i Vistabel, odnosno botoks koji je 
u medicini poznat kao najpopularniji 
„brisač“ bora u zonama oko očiju i na čelu. 
Za razliku od dermalnih filera, botoks 
smanjuje kontrakcije mišića koji pomiču 
kožu što rezultira nježnijim i plićim 
borama te sprječava nastajanje novih. 

Stoga se za osvježenje gornje trećine 
lica nerijetko bolji efekt postiže 
botoksom nego dermalnim filerima, iako 
je najbolje kombinirati oba tretmana. 
Kad botoksom blokiramo negativne 
mišiće koji, primjerice, spuštaju obrve ili 
stvaraju bore oko očiju ili na čelu, 
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aktivirat će se drugi mišići koji djeluju 
suprotno, i podižu obrve. Mnogi ljudi 
misle da je botoks opasan toksin, no 
stručnjaci Poliklinike Bagatin objasnili su 
nam da je potpuno siguran kad se on 
aplicira u malim količinama i na pravim 
mjestima. Osim toga, kad se aplicira u 
točnoj koncentraciji u rukama iskusnog 
liječnika, neće naštetiti ekspresiji 
emocija na licu, što je u javnosti najveća 
zamjerka botoksu. Učinak traje u 
prosjeku šest do devet mjeseci, a 
vjerojatno i dulje. Botoks rezultira 
nježnijim i plićim borama te sprječava 
nastajanje novih.

U rukama stručnjaka
    Za što bolji krajnji rezultat, dermalni 
fileri i botoks savršena su kombinacija. 
Svaki od njih radi na drugačiji način, no s 
istim ciljem – pružaju prirodan i 
mladenački izgled, popunjavaju 
neželjene linije i vraćaju osjećaj 
samopouzdanja. U mnogim slučajevima, 
hijaluronski fileri će čak biti dugotrajniji 
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uz kombinirano korištenje s botoksom. 
Kako biste izbjegli nestručno obavljen 
zahvat, važno je odabrati liječnika koji 
dobro poznaje anatomiju. Poliklinika 
Bagatin ima vrhunske kirurge te 
dermatologe i otorinolaringologe koji su 
veliki poznavatelji svih metoda 
pomlađivanja s naglaskom na filere i 
botoks s kojima svakodnevno rade, 
istovremeno su treneri i edukatori za 
najveće proizvođače na svijetu te 
kontinuirano uče i prate svjetske 
trendove. Prepustite se rukama najboljih 
stručnjaka u regiji!  


